
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Распространенные неисправности и их устранение 

Проблема Возможная причина Способ устранения 
Тренажер не 
запускается 

Вилка питания не вставлена в 
розетку. Подключите вилку питания 

Выключатель питания не включен 
Включите выключатель питания 

Мгновенный ток слишком велик, и 
предохранитель перегорел 

Замените предохранитель на 
предохранитель той же модели 

Звуки "Xiuxiu" или 
"Dada" раздаются, 
когда тренажер 
работает 

Это звук, который издает 
работающий тренажер, и он не 

связан с поломкой. Это нормальный 
рабочий звук. 

Не следует его устранять 

Пульт 
дистанционного 
управления не 
отвечает 

Батарея пульта дистанционного 
управления разряжена 

Замените батарею 

Пульт дистанционного управления 
находится слишком далеко от 

тренажера 

Эффективное расстояние 
инфракрасного излучения 
составляет 2,5 метра. 

Останов во время 
использования 

Время работы по умолчанию 
истекло 

Включите его снова через 10 минут 

Тренажер работает 
некорректно 

Слишком частое выполнение 
команд 

Выключите питание и 
перезапустите  

ВИБРОПЛАТФОРМА 
VictoryFit VF-M360 

Параметры изделия 

Наименование товара: ВИБРОПЛАТФОРМА VictoryFit VF-M360 
Напряжение: AC 110В/220В 50 Гц 

Мощность: 150Вт 

Если после выполнения вышеуказанных действий неисправность не устраняется, 
обратитесь к производителю или местному дистрибьютору. Не разбирайте и не 
ремонтируйте тренажер самостоятельно. 

Внимательно прочитайте данное 
руководство перед использованием 
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Преимущества 
Моделирование тела: Благодаря сбалансированной высокочастотной  
вибрации тренажера, его можно использовать в различных положениях тела 
 для глубокой стимуляции мышечной ткани, уменьшения накопления жира,  
повышения эластичности мышц и формирования фигуры, что позволяет  
продемонстрировать идеальные изгибы тела и омолодить организм, повысить 
уверенность в себе. 
Фитнес: 
Использование стойки всадника из китайского кунг-фу 

Фитнес: 
Используя стойку всадника из китайского кунг-фу, вы сможете 
полностью расслабиться, снять боли и избавиться от болезней, не 
выходя из дома. снять болезненные ощущения, устранить 
усталость, гармонизировать энергию ци, улучшить циркуляцию 
крови в организме и, таким образом, добиться эффекта укрепления 
вашего организма.

 
 
 

 

Очистка и обслуживание тренажера 

Перед очисткой отключите питание. Выньте штепсельную вилку из розетки. Затем вы можете 
использовать ткань, смоченную в моющем средстве, чтобы очистить подножку и корпус, 
после чего удалить остатки моющего средства сухой тканью.  

Меры предосторожности 
Не используйте бензин, растворитель, спирт и другие коррозийные и летучие чистящие 
средства для очистки изделий. 
В противном случае может произойти обесцвечивание продукта или коррозия внутренней 
структуры, растрескивание и т.д. 
Для чистки пульта дистанционного управления используйте только сухую ткань. 
Протрите пыль и грязь, после чего переместите тренажер в место, удаленное от 
нагревательных приборов. Кроме того, примите меры, чтобы предотвратить намокание 
тренажера. Для хранения тренажера в течение длительного времени используйте 
пылезащитный чехол.  

Благодарим вас за покупку нашего изделия! 
Перед использованием внимательно прочтите данное руководство и обратите особое 
внимание на меры предосторожности, чтобы обеспечить правильную работу и 
использование данного устройства. 

Храните данное руководство в надежном месте 

Каталог 



Меры предосторожности 

Окружающая среда 
1. Во избежание поражения электрическим током или выхода из строя двигателя не 
используйте этот прибор во влажной или пыльной среде; 
2. Не используйте данный прибор при комнатной температуре выше 40 оС. 
3. Не размещайте устройство на открытом воздухе или под прямыми солнечными лучами; 
4. Устанавливайте устройство на ровную поверхность. 
Примечание: в случае переноса устройства из среды с низкой температуры в среду с более 
высокой, подождите час перед использованием, во избежание конденсации водяного пара на 
деталях устройства, что приведет к выходу ее его строя. 

Кому не следует использовать данное устройство 
При наличии одного из следующих состояний, проконсультируйтесь с врачом перед 
использованием этого изделия. 
1. Люди, получающие лечение или испытывающие физический дискомфорт; 
2.  Люди, страдающие от онкологических заболеваний; 
3. Беременные женщины или женщины в период менструации; 
4. Люди, страдающие от сердечно-сосудистых заболеваний; 
5. Пациенты с остеопорозом; 
6. Лица с имплантированными in vivo электронными приборами, например, 
кардиостимуляторами; 
7. Дети до 10 лет, и люди в возрасте 60 лет и старше. Им следует уменьшать частоту 
вибраций устройства; 
8. Люди с протезами или инвалиды 
Меры предосторожности при использовании 
Перед использованием уберите часы, браслеты, мобильные телефоны и другие ценные вещи, 
а также ключи, ножи и другие острые предметы в безопасное место, чтобы не повредить 
устройство и не травмировать себя. 
1. Не курите во время использования; 
2. Не используйте это устройство вместе с другим медицинским оборудованием; 
3. Не используйте это устройство в медицинских целях; 
4. Не используйте это устройство после еды или питья; 
5. При использовании данного устройства дети или домашние животные не должны 
находиться рядом. Запрещается вставлять пальцы или другие предметы в зазор между средней  

            крышкой и основанием.       
                       6. Это устройство выдерживает нагрузку до 120 кг. Его не следует использовать людям, чей вес  
                                                                                                        превышает указанный. 

7. Это устройство предназначено только для одного человека, на нем не должно находиться двое 
или более человек одновременно. 
Строго запрещается самостоятельно разбирать или модифицировать устройство, чтобы не 
привести к поражению электрическим током или неисправности. 
Прекратите использование устройства в следующих ситуациях 
1. Случайное попадание воды или других жидкостей на устройство или пульт дистанционного 
управления; 
2. Повреждение сопутствующих деталей или ненормальный шум; 
3. Ощущение ненормальной или локальной боли во время использования; 
4. Внезапное отключение питания;  

Этапы использования 

1. Подключите вилку питания к источнику питания и включите выключатель питания. 
2. Нажмите кнопку «ON/OFF», устройство запустится, в рабочем состоянии нажмите 
кнопку «ON/OFF» и устройство остановится. 
3. Нажимайте кнопки "Speed+" и "Speed-", чтобы регулировать скорость движения. 
4. Нажимайте кнопки "Time+" и "Time-", чтобы настроить время выполнения 
упражнения. 

Типы упражнений 

1. Для проработки талии и бедер встаньте на тренажер, расставьте ноги на ширине плеч. 
2. Для проработки бедер встаньте на тренажер и выполняйте резкие сгибания. 
3. Для проработки бедер и икроножных мышц сядьте в кресло, поставьте ноги на тренажер 
и включите вибрацию. 
4. Для проработки икроножных мышц сядьте на пол, положите икры на тренажер, можно 
также наклониться назад. 
5. Для проработки плечевого сустава, положите руки на тренажер, разведите их в стороны, 
опуститесь на колено. 
Приведенные позиции являются общепринятыми, вы можете найти и другие позиции. При 
выборе позиции следует учитывать то, какие части тела вам следует проработать. 



5. Возникновение молний.

Штепсельные вилки и шнуры питания 
1. Перед использованием убедитесь, что напряжение соответствует требованиям 
изделия. 
2. Во избежание поражения электрическим током не выдергивайте вилку из розетки
мокрыми руками; 
3. Чтобы вытащить вилку из розетки, потяните за шнур питания. Не тяните, не сгибайте
и не скручивайте шнур; 
4. Если устройство не используется, выключите выключатель питания и выньте вилку из 
розетки; 
5. Если шнур питания поврежден, немедленно прекратите его использование,
6. выключите выключатель питания, вытащите шнур питания из розетки и обратитесь к
7. профессиональному специалисту по техническому обслуживанию.

 

Описание функций кнопок 

Розетки 
ПодкладкиНижняя 

крышка Выключ
атель 
питания 

Компенсаторы 
неровности 
пола 

Рукоятка 

Экран 

Покрытие 
платформы 

Верхняя 
крышка

Когда тренажер не работает, нажмите эту кнопку, 
чтобы запустить его. 
Когда тренажер работает, нажмите эту кнопку, чтобы 
остановить его. 

 Настройка режимов (P1-P9) 

Регулировка времени (1-20 минут) / Регулировка скорости (1-120 скоростей) 

Инструкция по сопряжению Bluetooth 

1. Включите функцию Bluetooth на мобильном телефоне или ПК, затем выполните поиск
устройств Bluetooth по близости. В результатах появится устройство с именем 
«Bluetooth», с которым следует установить сопряжение. 

2. После сопряжения ваше устройство может воспроизводить музыку через спортивную
вибропластину. Вы можете управлять воспроизведением, регулировать громкость и 
выбирать композиции с помощью пульта дистанционного управления устройства или 
мобильного телефона. 

Описание пульта ДУ 

Пуск 

Скорость+ 
Время- 
Скорость - 
Последний трек 
Включение/выключение музыки 
Громкость - 

Выключатель

Программа 
Время+

Следующий трек

Громкость +

Поставщик: ООО «Сан Планет СПБ», 191167, г. Санкт-Петербург, наб. реки Монастырки, дом 5, Литер В, 
пом/ком 3-Н/4. Оборудование сертифицировано в соответствии с Техническим Регламентом 
Таможенного Союза. Все актуальные изменения в конструкции либо технических спецификациях 
изделия отражены на официальном сайте поставщика оборудования ООО «Сан Планет СПб» 
www.victoryfit.ru Последнюю версию Руководства пользователя Вы можете найти на сайте поставщика 
ООО «Сан Планет СПб» www.victoryfit.ru Любое улучшение функционала и технических характеристик 
продукта производится без дополнительного уведомления пользователя. 

[ВКЛ/ВЫКЛ] 

[ПРОГРАММА]
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