


используете изделие, мы считаем, что вы ознакомились 

В связи с постоянным совершенствованием продукта 

может быть изменено без 

 



Внимательно прочитайте его 

 

Тренажер подходит для коммерческих фитнес-клубов, 

клубного фитнеса, тренировок по бодибилдингу, 

спортивных тренировок, физического воспитания и т.д. 



лишних предметов на степпер. 

Убедитесь, что четыре угла степпера опираются на землю, 

это обеспечивает устойчивость и надежность. За степпером 

следует оставить безопасное пространство размером 2000 



должны проконсультироваться с тренером. При 

возникновении аварийной ситуации немедленно 

Упражнения на тренажере может выполнять только один 

ловек, а максимальный вес пользователя составляет 100 



кровообращения, Улучшение общего качества 

организма человека, Достижение цели снижения веса и 

Встав на степпер, необходимо держаться за поручни 

руками, чтобы сохранить равновесие. 



Пользователь может сойти с тренажера только после 
того, как убедиться, что данное действие является 

должны быть надежно 
не должны быть ослаблены. 



даже вызвать) физические травмы. 

Никогда не прикасайтесь пальцами к движущимся 

Пользователям с длинными волосами следует 
собрать волосы на время использования степпера. 



проконсультируйтесь с врачом. 

Перед каждым использованием рекомендуется 

ть плотность затяжки деталей трансмиссии. 

ните их или замените. 



Если при работе тренажера возникает ненормальный 

звук или другие нештатные ситуации, немедленно 

прекратите работу, и свяжитесь с нашим отделом 



Наибольшая высота от земли: 550 мм 

Наименьшая высота от земли: 230 мм 

Основной материал изделия: сталь и пластик 

Индикация на панели: количество шагов> калории> 

передача> скорость 



 
Подстаканник 

 
Защитный кожух 



 

обеспечить правильную и простую сборку степпера. 

В связи с большими размерами степпера необходимо 

выбрать подходящее место монтажа и обеспечить 

достаточное пространство вокруг степпера. 



Все болты должны быть затянуты, после окончания 
 

При сборке степпера убедитесь, что все детали собраны в 
соответствии со сборочным чертежом 





 
 



 



стойки и  

приступайте к тестированию 
 



 



АСТОТА СЕРДЕЧНОГО РИТМА 



время тренировки, затем нажмите ОK для быстрой 

сопротивления; 

Вы можете самостоятельно редактировать «кривую» 

на собственное усмотрение; 



5. Стоп: нажмите эту кнопку,  
чтобы остановить машину и очистить данные; 

6. PROG: Клавиша программы: нажмите эту клавишу, 
чтобы запустить программу в соответствии с выбранной 



: нажмите эту клавишу, чтобы настроить 

других параметров; 



следующем порядке: 

ТЕСТ НА СОДЕРЖАНИЕ ЖИРА 

ВВОД ВОЗРАСТА 



Ежедневное техническое обслуживание 

сматривайте и следите за тренажером каждый день. 



инструкциями производителя. Не используйте сильные 

концентрированные растворы или любые кислотные 

чистящие средства; они разъедают защитный слой 

оборудования. Никогда не проливайте и не распыляйте 

воду или другую жидкость на какие-либо части 

оборудования. Используйте оборудование сухим и 

чистым. Для регулярной очистки оборудования от пыли 



ремня, 

Нормальный звук работы тренажера, в случае посторонних 
звуков, обратитесь в сервисный отдел. 



Протестируйте все функции консоли, включая 

сердечного ритма. 

тренажер устойчиво стоит на полу. 

Все ножки оборудования должны плотно прилегать к 

полу, а само оборудование не следует трясти и 



одном конце оборудования имеется ролик, то его 

можно использовать для снижения нагрузки на Вас и 

ремещения рекомендуется использовать 

четырехколесную тележку. 



зования, если неисправность возникла в 
результате коммерческого использования продукта, компания не несет 
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СТРАНА ИЗГОТОВИТЕЛЯ: КИТАЙ/CHINA 
Все актуальные изменения в конструкции либо технических спецификациях 


